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BTW’21 – EXKLUSIV für Kandidatinnen und Kandidaten 

Den Wahlsieg im Blick:  
Training und Coaching. 
Online. Intensiv. 

Jetzt anmelden! 

Mit: 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

Florence Guesnet René Märtin Celina Schareck 
  



 
 

B T W ’ 2 1 :  T r a i n i n g  u n d  C o a c h i n g .  O n l i n e .  I n t e n s i v .   

 Kampagne.SPD.DE 

Innere Klarheit, relevant sein, differenzieren: deine Positionierung 
Dafür stehe ich, das will ich im Bundestag bewegen, das tue ich für meinen Wahlkreis: 
mit welchen inhaltlichen Themen, Schlüsselaussagen und Positionen will ich Wäh-
ler*innen überzeugen, dass ich der/die Richtige für den Bundestag bin? In diesem 
Workshop erarbeitest Du die inhaltliche Positionierung, die Deine persönliche Expertise 
und Passion, wie auch lokal relevante Themen und den politischen Wettbewerb be-
rücksichtigt. Wir fokussieren uns auf politische Schlüsselthemen, zu denen Du Stellung 
beziehen kannst und willst. Mit den Ergebnissen des Workshops kannst Du Dich klar, 
relevant und differenzierend darstellen.  

Mit: Florence Guesnet, Beraterin, Trainerin, Coach 
1. Freitag, 12. März 2021, 13:00 – 16:00 Uhr 
2. Wiederholung: Freitag, 2. April 2021, 13:00 – 16:00 Uhr 

Wahlkampf extrem: Zerreißprobe und Stresstest  
Wenn die Nerven blank liegen und der Stress das erträgliche Maß überschreitet, wird 
der Wahlkampf zur persönlichen Herausforderung. Wir strapazieren die Geduld unse-
res Umfeldes und bewegen uns in einem Modus, der auf Dauer nicht durchzuhalten ist. 
In diesem Workshop arbeiten wir an drängenden Fragen und akuten Problemstellun-
gen, die der Wahlkampf mit sich bringt. Wir schauen auf all das, was uns maßlos är-
gert, bremst oder auch verunsichert: Seien es Machtspiele, Bloßstellungen, Ärger mit 
dem eigenen Team oder auch eskalierende Situationen bei öffentlichen Auftritten.  

Mit: Celina Schareck, Beraterin, Trainerin, Coach 
3. Freitag, 12. März 2021, 15:00 – 18:00 Uhr 
 

Meine Strategie: klären, entscheiden, handeln  
Was ist eigentlich eine Strategie und wie formuliere ich die für meinen Wahlkampf? 
Wir besprechen die Inhalte einer Strategie und die notwendigen Arbeitsschritte. Du 
lernst, strategische Ziele zu formulieren, Analyseinstrumente zu nutzen und schlüssige 
Maßnahmen zu planen.  
Mit deiner Strategie kannst du schneller entscheiden, wirkungsvoll Stellung beziehen 
und deinem ganzen Wahlkampfteam Klarheit verschaffen. 

Mit: Florence Guesnet, Beraterin, Trainerin, Coach 
4. Samstag, 13. März 2021, 9:00 – 13:00 Uhr 
5. Wiederholung: 27.März 2021, 9:00 – 13:00 Uhr 
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Die Macht der Stimme im Wahlkampf. Stimmtraining intensiv 
Die Stimme überträgt Gefühle und sie entscheidet häufig darüber, ob wir sympathisch 
rüberkommen. Doch nur, wenn wir auch verständlich, betont und leichtfasslich spre-
chen, werden wir Menschen mit unseren Inhalten erreichen und Missverständnisse mi-
nimieren. Dieses Stimmtraining ist trotz Online-Variante sehr übungsintensiv. Es ver-
mittelt Hintergründe des deutlichen Sprechens und einer lebendigen Vortragsweise. 
Ihr bekommt Hinweise und Anregungen für Übungen im Alltag und könnt vieles sofort 
nach dem Seminar umsetzen und verbessern.  

Mit: Celina Schareck, Beraterin, Trainerin, Coach 
6. Samstag, 13. März 2021, 10:00 – 13:30 Uhr  
7. Wiederholung: Samstag, 24. April 2021; 10:00 – 13:30 Uhr 

Meine Kampagne: Menschen erreichen, Stimmen mobilisieren   
Du erarbeitest Kampagnenziele, lernst Instrumente der Kampagne kennen und wie du 
die Ressourcen der Partei nutzen kannst. Wir besprechen die Elemente einer integrier-
ten, schlüssigen Planung bis zum Tag X. Reger Austausch untereinander gibt dir prakti-
sche Tipps und viel Inspiration. 

Mit: Florence Guesnet, Beraterin, Trainerin, Coach 
8. Samstag, 13. März 2021, 14:00 – 17:00 Uhr 
9. Wiederholung: Samstag, 27. März 2021, 14:00 – 17:00 Uhr 
10. Wiederholung: 3. April 2021, 14:00 – 17:00 Uhr 

Im Wahlkampf auf Podien überzeugen 
Jede Diskussion, Rede und jedes Interview kennt den entscheidenden Punkt, an dem 
eine Person tatsächlich das Publikum erreicht. Dazu braucht es den stimmigen und 
überzeugenden Auftritt vor Publikum – ob allein oder in Kandidat*innenrunden, ob on-
line oder präsent. Dazu gehört: Klar im Kopf, klar in der Botschaft. Das Kurztraining übt 
den überzeugenden Moment auf dem politischen Podium. Um fokussiert und zielge-
richtet das auf den Punkt zu bringen, was wirklich zählt und überzeugt. 

Mit: René Märtin, Berater, Trainer, Coach 
11. Freitag, 26. März 2021, 17:00 – 19:30 Uhr  
12. Wiederholung: Freitag, 23. April 2021, 17:00 – 19:30 Uhr  
13. Wiederholung: Freitag, 14. Mai 2021, 17:00 – 19:30 Uhr  
14. Wiederholung: Sonntag, 16. Mai 2021, 10:00 – 12:30 Uhr  
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Der souveräne Online-Auftritt im Wahlkampf:  
Verbessere Deine Performance! 
In der Politik ist der überzeugende Auftritt das Zünglein an der Waage der Wählerent-
scheidung! Es geht nicht um den aalglatten Auftritt. Es geht darum, Menschen zu öff-
nen, sie ins Denken und Mitschwingen zu bringen, Leidenschaft und Hoffnung zu über-
tragen. Nur wer weiß, wie er wirkt, kann entscheiden, ob und in welcher Weise sie bzw. 
er etwas ändern will. Online-Formate machen es nicht unbedingt einfacher, denn Hin-
tergrund, Bildqualität, Kanalreduktion und Klang sind auch noch zu beachten. Eine im-
mense Herausforderung für alle, die Menschen erreichen und überzeugen wollen. 

Mit: Celina Schareck, Beraterin, Trainerin, Coach 
15. Samstag, 27. März 2021, 9:00 – 13:00 Uhr 
16. Wiederholung: Samstag, 24. April 2021, 14:00 – 18:00 Uhr 

Persönlichkeit punktet: Als Kandidat*in eigene Potenziale ausschöpfen, 
authentisch wirken, Menschen gewinnen. 
Ob tatkräftiger Optimist, stabiler Krisenmanager, kreativer Vergemeinschafter oder ei-
gensinniger Aktivist: Die Stärken und das Profil der eigenen Persönlichkeit sind das 
Zünglein an der Waage bei Wahlentscheidungen. Als Kandidat*in echt, stimmig und 
überzeugend zu sein, ist eine wichtige Voraussetzung für den Wahlerfolg. Dazu gehört 
die authentische Inszenierung von Persönlichkeit, Profil und Politik. Das Kurztraining 
übt die Profilierung, zeigt auf, worauf es bei der Überzeugungsarbeit ankommt und 
gibt wichtige Hinweise für die Darstellung von Kandidat*innen im Wahlkampf. 

Mit: René Märtin, Berater, Trainer, Coach 
17. Samstag, 27. März 2021, 10:00 – 12:30 Uhr und 14:00 – 16:30 Uhr 
 

Wahlkampf heißt überzeugen im Reden: Das Redetraining 
Ob Podiumsdiskussionen, spontane Grußworte oder vorbereitete Reden: Ihr habt we-
nig Zeit, um Menschen zu überzeugen und mitzunehmen. Jeder Auftritt zählt, jeder 
Satz kann bedeutungsvoll sein - oder auch bedeutungslos verpuffen. Ihr wollt Euch ab-
heben und in Erinnerung bleiben, also lasst uns trainieren! Wir nehmen Eure Wortbei-
träge unter die Lupe, erarbeiten, wie man mit Argumenten überzeugt, Inhalte auf den 
Punkt bringt und Spannungsbögen einbaut. Storytelling darf dabei natürlich nicht feh-
len, denn was im Herz passiert, bleibt im Kopf. 

Mit: Celina Schareck, Beraterin, Trainerin, Coach 
18. Sonntag, 28. März 2021, 09:00 – 13:00 Uhr 
19. Wiederholung: Montag, 17. Mai 2021, 15:00 – 19:00 Uhr 
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Wahlkampf und Kommunikation: Auf Gewinnerthemen setzen 
Zum überzeugenden Kandidat*innen-Profil gehören Themen, die politisch relevant 
sind, die von Wähler*innen erwartet werden – und die der Person und ihrer Partei zu-
getraut werden. Dabei ist weniger mehr, denn es geht um Fokussierung, Emotionalität 
und Überzeugung. In diesem Kurztraining üben wir Gewinnerthemen zu identifizieren 
und sie bildhaft, verständlich und motivierend auszuformulieren. Außerdem erarbeiten 
wir, wie Gewinnerthemen mit Kandidat*innen verknüpft und im Wahlkampf sichtbar 
gemacht werden. Ein Muss für alle, die auf Person und Inhalt setzen. 

Mit: René Märtin, Berater, Trainer, Coach 
20. Sonntag, 28. März 2021, 10:00 – 12:30 Uhr 
21. Wiederholung: Sonntag, 25. April 2021, 10:00 – 12:30 Uhr 

Mein Wahlkampf-Team führen  
Von inhaltlich-abstrakt bis praktisch, von detailliert bis strategisch, aufgabenorientiert 
und empathisch: in der Kampagne bist Du mit vielen Anforderungen konfrontiert. Wie 
Du Dein Team mobilisierst, einsetzt und nutzt wird ein entscheidender Erfolgs- und 
Stressfaktor sein, um diese Aufgaben wahrzunehmen. Wir werfen einen Helikopter-
blick auf deine Führungsrolle, die Hauptaufgaben im Wahlkampf, besprechen Organi-
sation/Planung, Delegation und Kommunikation innerhalb des Teams. Gerne kannst 
du auch „deine“ Themen mitbringen und dir frische Perspektiven holen. Ziel ist es, dass 
alle ihren Beitrag mit mehr Freude und starken Ergebnissen leisten. 

Mit: Florence Guesnet, Beraterin, Trainerin, Coach 
22. Montag (Ostern), 5. April 2021, 14:00 – 16:30 Uhr 
23. Wiederholung: Montag (Ostern), 5. April 2021, 18:00 bis 20:30 Uhr 

Kompetent und sympathisch im Wahlkampf auf Tour: 
Wirken und Überzeugen 
Politiker*innen wollen in Begegnungen einen guten Eindruck hinterlassen und sich da-
bei auch gut fühlen. Manchmal stehen Sympathie und Gleichklang im Vordergrund, 
manchmal eher Achtung, Respekt oder gar Bewunderung. Wie jedoch vermittelt man 
anderen Menschen seine eigene Kompetenz, ohne dass dies in peinliche Selbstdarstel-
lung abdriftet? Wie bleibt man sympathisch in Erinnerung? Wir befassen uns intensiv 
mit Sympathiefaktoren, setzen uns mit Strategien und Techniken auseinander, die vor-
handene Kompetenz für andere „sichtbar“ machen und schauen gleichzeitig darauf, 
was Menschen in ihrer Meinung beeinflusst und sie überzeugt.  

Mit: Celina Schareck, Beraterin, Trainerin, Coach 
24. Montag, 19. April 2021, 16:30 – 20:00 Uhr 
 



 
 

B T W ’ 2 1 :  T r a i n i n g  u n d  C o a c h i n g .  O n l i n e .  I n t e n s i v .   

 Kampagne.SPD.DE 

Wahlkreis-Analyse: Wahlverhalten verstehen. Soziostrukturen erkennen 
Kandidat*innen navigieren sicher durch ihren Wahlkreis, wenn sie die politisch-soziale 
Landkarte im Kopf haben: Wer wählt vor Ort wo, wen und wie? Stimmen unsere An-
nahmen überhaupt, wie lässt sich ein sicherer Überblick über Daten und Erkenntnisse 
verschaffen? In diesem grundlegenden Kurztraining lernen wir, Trends und Analysen 
richtig zu lesen und sie lokal anzuwenden. Wir erstellen ein soziodemografisches Map-
ping des eigenen Wahlkreises und machen das Wähler*innenpotenzial sichtbar. Mit 
diesen Informationen kann es gelingen, gezielt auf Wähler*innen zuzugehen, Wahlvor-
entscheidungen zu forcieren und Wähler*innengruppen bis zur Entscheidung in den 
Blick nehmen. Das Training ist ein intensives Wahlkampfpaket für die strategische Ar-
beit. 

Mit: René Märtin, Berater, Trainer, Coach 
25. Samstag, 24. April 2021, 10:00 – 12:30 Uhr plus 14:00 – 16:30 Uhr 
26. Wiederholung: Samstag, 15. Mai 2021, 10:00 – 12:30 Uhr  

plus 14:00 – 16:30 Uhr 

Das Team 

Florence Guesnet 
 Inhaberin des Unternehmens “ambitionize” 
 Zertifizierter Coach durch eine Ausbildung bei Motivation 

Management System (MMS). 
 Schwerpunkte: Führung in komplexen Organisationen und 

komplexer Projekte. Echte Kooperation in Teams bewirken. 
Entwicklung kunden- und marktorientierter Strategien.  

 Haupttätigkeiten: Workshops mit Management-Teams, Lei-
tung Strategieprozesse, Keynotes zu Schwerpunktthemen, 
Training und Coaching im mittleren und Top-Management 
sowie für Einzelpersonen und Teams. 

 Schlüsselkompetenzen: empathische Grundhaltung, analytische Vorgehensweise, kreative 
Lösungen. 

 Internationale Karriere in Marketing und Strategie, Schwerpunkte Marktforschung und In-
novation. Heineken NV (Amsterdam), Estée Lauder Companies Europa (Paris), Melitta-Hol-
ding (Minden) und Procter & Gamble (Frankfurt, London, Genf).  

 Verheiratet, Mutter von drei Kindern, lebt in Köln.  
 www.ambitionize.de  

  

http://www.ambitionize.de/
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René Märtin 
 Trainer, Berater und Moderator, Gründer des Deutschen 

Empowerment-Instituts® 
 Logotherapeut und existenzanalytischer Berater, Supervi-

sor und Coach (GLE-D) 
 seit den 1990er Jahren Arbeit als Berater und Trainer in 

den Bereichen Strategische Öffentlichkeitsarbeit, Strate-
gieberatung und Organisationsentwicklung 

 internationale Trainings- und Beratungstätigkeit (UNAIDS, 
FES, IMOE, NDI) für politische Akademien in afrikanischen, 
mittel- und osteuropäischen und skandinavischen Ländern 
sowie in Nahost 

 Dozent der AWO-Bundesakademie (Sozialwirtschaft und Organisationsentwicklung) 
 Schwerpunktthemen: Werte- und sinnorientiertes Management, Führung und Verantwor-

tung, Kooperation und Zusammenarbeit, Empowerment und Motivation, Qualität und Ver-
besserung (Exzellenz), Organisation und Entwicklung, Beruf und Karriere, Dialog und Prä-
senz, Selbstführung und Lebensgestaltung. 

 www.empowerment-institut.de 

 

Celina Schareck 
 seit 1997 selbständige Trainerin im In- und Ausland, Mo-

deratorin, Business-Coach, Systemische Beraterin, Supervi-
sorin und Aufstellungsleiterin  

 Tätig für Verwaltungen, Ministerien, Verbände, Kammern, 
Gewerkschaften, Stiftungen, Organisationen, Kliniken und 
Unternehmen unterschiedlichster Branchen  

 Arbeitsschwerpunkte: Professionelle Mitarbeiterführung, 
Konfliktmanagement, Streitschlichtung, Gesprächstaktik, 
öffentlicher Auftritt mit Videofeedback, Persönlichkeits- 
und Teamentwicklung, Macht und Manipulation, Strate-
gieberatung, Moderation,   

 Auftrittscoaching mit intensiver Arbeit an verbalen, paraverbalen und nonverbalen Faktoren  
 Beratung in Veränderungsprozessen von Teams und Einzelpersonen  
 Intensive Begleitung in Kreativprozessen, Aufbau- und Umbruchphasen 
 www.essencation.de 

  

http://www.empowerment-institut.de/
http://www.essencation.de/


 
 

B T W ’ 2 1 :  T r a i n i n g  u n d  C o a c h i n g .  O n l i n e .  I n t e n s i v .   

 Kampagne.SPD.DE 

ANMELDEFRIST: 5 TAGE VOR DEM TERMIN 
Innere Klarheit, relevant sein, differenzieren: deine Positionierung  
Mit: Florence Guesnet, Beraterin, Trainerin, Coach 

1. Freitag, 12. März 2021, 13:00 – 16:00 Uhr 
2. Wiederholung: Freitag, 2. April 2021, 13:00 – 16:00 Uhr 

Wahlkampf extrem: Zerreißprobe und Stresstest 
Mit: Celina Schareck, Beraterin, Trainerin, Coach 

3. Freitag, 12. März 2021, 15:00 – 18:00 Uhr 

Meine Strategie: klären, entscheiden, handeln  
Mit: Florence Guesnet, Beraterin, Trainerin, Coach 

4. Samstag, 13. März 2021, 9:00 – 13:00 Uhr 
5. Wiederholung: 27. März 2021, 9:00 – 13:00 Uhr 

Die Macht der Stimme im Wahlkampf. Stimmtraining intensiv 
Mit: Celina Schareck, Beraterin, Trainerin, Coach 

6. Samstag, 13. März 2021, 10:00 – 13:30 Uhr  
7. Wiederholung: Samstag, 24. April 2021; 10:00 – 13:30 Uhr 

Meine Kampagne: Menschen erreichen, Stimmen mobilisieren 
Mit: Florence Guesnet, Beraterin, Trainerin, Coach 

8. Samstag, 13. März 2021, 14:00 – 17:00 Uhr 
9. Wiederholung: Samstag, 27. März 2021, 14:00 – 17:00 Uhr 
10. Wiederholung: 3. April 2021, 14:00 – 17:00 Uhr 

Im Wahlkampf auf Podien überzeugen 
Mit: René Märtin, Berater, Trainer, Coach 

11. Freitag, 26. März 2021, 17:00 – 19:30 Uhr  
12. Wiederholung: Freitag, 23. April 2021, 17:00 – 19:30 Uhr  
13. Wiederholung: Freitag, 14. Mai 2021, 17:00 – 19:30 Uhr  
14. Wiederholung: Sonntag, 16. Mai 2021, 10:00 – 12:30 Uhr  

Der souveräne Online-Auftritt im Wahlkampf: Verbessere Deine Performance! 
Mit: Celina Schareck, Beraterin, Trainerin, Coach 

15. Samstag, 27. März 2021, 9:00 – 13:00 Uhr 
16. Wiederholung: Samstag, 24. April 2021, 14:00 – 18:00 Uhr 
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Persönlichkeit punktet: Als Kandidat*in eigene Potenziale ausschöpfen,  
authentisch wirken, Menschen gewinnen. 
Mit: René Märtin, Berater, Trainer, Coach 

17. Samstag, 27. März 2021, 09:30 – 13:00 Uhr 

Wahlkampf heißt überzeugen im Reden: Das Redetraining 
Mit: Celina Schareck, Beraterin, Trainerin, Coach 

18. Sonntag, 28. März 2021, 09:00 – 13:00 Uhr 
19. Wiederholung: Montag, 17. Mai 2021, 15:00 – 19:00 Uhr 

Wahlkampf und Kommunikation: Auf Gewinnerthemen setzen 
Mit: René Märtin, Berater, Trainer, Coach 

20. Sonntag, 28. März 2021, 09:30 – 13:00 Uhr 
21. Wiederholung: Sonntag, 25. April 2021, 09:30 – 13:00 Uhr 

Mein Wahlkampf-Team führen  
Mit: Florence Guesnet, Beraterin, Trainerin, Coach 

22. Montag (Ostern), 5. April 2021, 14:00 – 16:30 Uhr 
23. Wiederholung: Montag (Ostern), 5. April 2021, 18:00 bis 20:30 Uhr 

Kompetent und sympathisch im Wahlkampf auf Tour: Wirken und Überzeugen 
Mit: Celina Schareck, Beraterin, Trainerin, Coach 

24. Montag, 19. April 2021, 16:30 – 20:00 Uhr 

Wahlkreis-Analyse: Wahlverhalten verstehen. Soziostrukturen erkennen 
Mit: René Märtin, Berater, Trainer, Coach 

25. Samstag, 24. April 2021, 09:30 – 13:30 Uhr 
26. Wiederholung: Samstag, 15. Mai 2021, 09:30 – 13:30 Uhr 
 
ANMELDEFRIST: 5 TAGE VOR DEM TERMIN 

Parteischule im Willy-Brandt-Haus, SPD-Parteivorstand, 10963 Berlin 
parteischule@spd.de; Fax: 030 25 99 11 95 

Am „Training und Coaching“ Nr. ____   ____   ____   ____      ____      ____    
nehme ich verbindlich teil und melde mich an! 
 
 
Name 
 
________________ _______________________ 
Datum Unterschrift 

mailto:parteischule@spd.de

